o=

| 4 I | q
W=%ha N
) = }1 _E L A

~ a0

fur die

11N

Die Genossenschaft «KISS» ist eine Nachbarschaftshilfe fiir Jung und Alt mit Zeitgutschriften.
KISS bedeutet Keep it small and simple. Es soll also eine iiberschaubare Gruppe von sich
vertrauenden Menschen (small) sich untereinander auf einfache unbiirokratische Art (simple)

Unterstiitzung geben und annehmen.

KISS deckt den Wunsch nach unkomplizierter, un-
entgeltlicher Unterstiitzung im Alltag ab. Es geht
darum, Solidaritit iiber Generationen hinweg zu le-
ben und seine Zeit sinnvoll einzusetzen. Die Dienst-
leistungen, welche unsere Mitglieder anbieten und
beziehen, sind so vielfiltig wie die Menschen selbst:
Hundespaziergang, Einkiufe erledigen, Ersatz-Gro-
si/Grossvater fiir Kinder, Gartenarbeit, Angehdri-
genentlastung, Begleitung zu Amtern und Behér-
den, Spielenachmittag, gemeinsames Kaffeetrinken,
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Vorlesen, Zuhoren, einfach da sein, Kuchen backen,
Briefkasten leeren bei Ferienabwesenheit usw. Es
gibt viele Bediirfnisse, die aufgrund unserer aktu-
ellen Lebensumstiande vorhanden sind. Und es gibt
viele alltdgliche, wertvolle Dinge, die wir so leicht
jemand anderem schenken konnen. KISS verbindet
Gebende und Nehmende und findet fiir alle das pas-
sende Gegenstiick. Bei KISS sind Gebende und Neh-
mende Genossenschaftsmitglieder mit einmalig per
Einzahlung von CHF 100.-. KISS kann keine Garan-



tie auf Leistungen geben. Je nach
Angebot oder Nachfrage werden
Einsdtze vermittelt oder gdetitigt.
Es besteht die Mgdglichkeit, ein
aktives oder ein ideelles Mitglied
zu sein. Auch Nehmende, welche
noch kein Zeitguthaben auf ihrem
Konto vorweisen kénnen, diirfen
Stunden beziehen.

Die APG Glarus sind Kollektiv-
Mitglied bei KISS. Somit sind alle
Bewohnende Mitglieder bei KISS
und koénnen in vielfacher Weise davon profitieren.
Fir sie schenken die Mitglieder vor allem Zeit in
Form von begleiteten Spaziergingen, Gespréichen,
Vorlesen, Gesellschaftsspiele machen oder einfach
da sein. Diese Zeit ist fiir die Bewohnenden eine
wertvolle Bereicherung in ihrem Alltag und eine Ent-
lastung fiir die Angehorigen und das Pflegepersonal.
Fir die Zusammenarbeit mit den APG Glarus und
KISS ist es wichtig, dass die Bewohnenden, Angehdo-
rigen und Mitarbeitenden von der Organisation und
deren wertvollen Tatigkeiten wissen, sodass immer
wieder ein «Tandem»-Treffen arrangiert werden
kann.

Wenn alles gelingen muss,

nur das Beste geniigt

und nur das Vollstandige zahlt,

nur das Schonste anerkannt,

nur das Perfekte befriedigt

und nur das Vollkommene beriicksichtigt wird,
machen wir einander das Leben zur Hélle.

Wir werden viel erreichen,
zufrieden und gliicklich sein,
wenn wir anerkennen, was ist,
statt auflisten, was fehlt;

wenn wir tun, was wir kénnen,

Zeit bleibt wertvoll
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Mitarbeitende der APG Glarus
und alle Interessierten koénnen
KISS-
werden. Je nach zeitlicher Mdéglich-
keit kénnen sie in ihrer Gemeinde/
ihrem Wohnort fiir jemanden ein-
kaufen gehen, (wenn sie eh schon
einkaufen gehen) oder andere Kklei-

Genossenschaftsmitglied

nere und grosserer «Zeitgeschen-
ke» machen. Im Weitern besteht
auch die Maoglichkeit, ideelles Ge-
nossenschaftsmitglied zu werden,
ohne Nehmen und Gebern. In Abstinden von etwa
zwei Monaten wird allen Genossenschafterinnen
und Genossenschaftern ein Newsletter per Mail oder
Post zugestellt. Einmal pro Monat finden ein KISS-
Kafi und ein KISS-Jassen statt.

Weitere Informationen zu KISS Kanton Glarus fin-
den Sie auf der Website www.kiss-glarus.ch, durch
telefonische Kontaktaufnahme unter 079 603 20 50,
oder per E-Mail an info@kiss-glarus.ch.

Wir freuen uns, von Thnen zu héren.

Monika Waldvogel-Zweifel
Mitarbeitende Geschéftsstelle KISS Glarus

statt fordern, was unméglich ist;
wenn wir einander dankbar sind,
statt meinen, alles sei selbstverstandlich.

Wir werden sehr viel erreichen,

alles haben, was wir brauchen,

alles erledigen kénnen, was wir miissen,
wenn wir ja sagen,

ja zu unseren Fehlern und Méingeln,
und freuen uns an dem,

was gelingt

Mazx Feigenwinter
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