
Sammeln und verschenken 
Sie KISS-Zeit
So funktioniert der 
KISS-Zeitnachweis
• �Jede Stunde ist und bleibt eine Stunde 

wert, egal ob Gartenarbeit oder Spazier­
gangsbegleitung. Es gibt keine geldmässige 
Umrechnung der Stunden und keine Absi­
cherung durch finanzielle Garantie.

• �Freiwillige jeden Alters können die  
geleisteten Stunden für Betreuungs- und  
Begleitungsleistungen gutschreiben lassen.  
Die Anzahl richtet sich nach den schweizweit 
gültigen Benevol Standards, also im Jahres­
durchschnitt maximal 6 Stunden pro Woche. 
Leistungen werden je nach Ressourcen 
der Gebenden erbracht. Es gibt daher keine 
garantierte Leistung. Damit grenzt sich KISS 
auch vom Gewerbe ab.

• �Auch nicht mehr so agile Genossenschafte­
rinnen und Genossenschafter können KISS-
Stunden ansammeln, in dem sie z.B. Schreib­
arbeiten erledigen, vorlesen oder Gespräche 
führen.

• �Die Leistungen werden nach dem Prinzip der 
Individualisierung erbracht, dem einzelnen 
Fall angepasst und dem Bedarf der betroffe­
nen Person entsprechend durch eine Fach­
person koordiniert.
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• �Die angesammelten KISS-Stunden können in 
schwierigen Lebenssituationen wie Krank­
heit, Unfall oder im eigenen Alter eingezogen 
oder verschenkt werden.

KISS-Mitglied werden
Sie wollen KISS-Mitglied werden? Dann füllen 
Sie einfach das Formular auf der Rückseite 
aus. Mit einem einmaligen Beitrag von 100 
Franken werden Sie Genossenschaftsmitglied. 
KISS vereinbart einen Termin mit Ihnen, um 
Ihre Bedürfnisse und Wünsche zu klären und 
das weitere Vorgehen zu besprechen.



Möchten Sie folgende Dienstleistungen in  
Anspruch nehmen oder möchten Sie diese geben?

* Pflichtfelder müssen ausgefüllt werden.

	 Gespräche und präsent sein
	 Deutsch/Sprachen lernen
	 Gespräche
	 Integration
	 Konversation (Sprache):
	 Zuhören
	 Angehörigenentlastung

	 Zeitvertreib
	 Spazieren
	 Wanderungen
	 Gesellschaftsspiele
	 Jassen
	 Musizieren
	 Tanzen
	 Vorlesen
	 Basteln oder Werken
	 Stricken

	 Begleitung
	 Behörden
	 Kirche
	 Arzt
	 Einkaufen
	 Fahrdienste (allgemein)
	 Begleitung zu Fuss oder im ÖV

	 Formelle Hilfen
	 Büroarbeiten
	 Finanzberatung
	 Technische Unterstützung

	 Gartenarbeiten
	 Balkonpflanzen
	 Unterhalt (pflanzen, giessen, ernten)
	 Zimmerpflanzen

	 Haushalt
	 Aufräumen
	 Betten machen/anziehen
	 Briefkasten leeren
	 Einkäufe erledigen
	 Putzen
	 Reparaturen
	 Wäsche waschen
	 Wäsche bügeln
	 Kochen, Backen
	 gemeinsames Essen
	 Kinderbetreuung
	 Tiere betreuen
	 Umzüge
	 Entsorgen

Kontaktangaben
Name / Vorname*:
Adresse*:
PLZ / Ort*:
Geburtsdatum*:
Nationalität*:
Telefon*:
Mobile*:
E-Mail Adresse*:
Hobbies*:

Wählen Sie*:
	 Aktive Mitgliedschaft
	 Ideelle Unterstützung
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